
Das Spiel besteht aus einer App, einem Spielbrett mit einer Weltkarte, 
die es für drei Gruppen zu umrunden gilt. Das 90-minütige Spiel wird von 
einer Person moderiert. Jede Gruppe bekommt ein Schicksal zugelost 
(z.B. Reichhaltige Ernährung, Armut, Instabile Energieversorgung etc. ). 
Während des Spiels müssen verschiedene Aufgaben aus den Bereichen 
Klima, Ernährung, Konsum, Gerechtigkeit und Frieden gelöst werden. Die 
Gruppen haben dabei aber nicht nur ihr eigenes Schicksal zu tragen, sie 
werden auch mit anderen Unwägbarkeiten konfrontiert und sie müssen sich 
in Konferenzen über ihre politischen Forderungen einigen. Das Spiel gibt 
es für 20 Euro Selbstkostenpreis zu bestellen im Zentrum Gesellschaftliche 
Verantwortung der EKHN. 

111 Ideen & Lifehacks für wenig Geld.        
Ein Buch mit vielen spannenden (bekannten 
und weniger bekannten) Ideen rund um die 
Küche – vom Energiesparen über Vorrats-

haltung, DIY-Anleitungen und Rezepten bis 
hin zur Resteverwertung – und v. a. mit ganz 
vielen weiterführenden Hinweisen. Von der 
selben Autorin ist auch erschienen: Nach-

haltig, aber günstig. Ideen für einen grünen 
Lebensstil mit wenig Geld. 

oekom-Verlag 2023 ISBN: 978-3-98726-037-7

Direkt zum Buch
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Bilder zu den Artikeln:  https://www.bmz.de/de/agenda-2030/sdg-10 | www.medienzentralen.de | www.oekom.de | www.pixabay.de | Blumen & Vögel: macrovector auf Freepik.com

Kurzfilm Von Christopher Bisset. 
“Globalisierung – Der Preis des Wohlstandes“ 

behandelt die Thematik der globalen 
Ungleichheit. Ein Teil der (Welt-) Bevölkerung 

zahlt den Preis des Wohlstandes gerne, 
ohne über dessen Auswirkungen auf andere 
Menschen und Länder nachzudenken. Die 

„Kollateralschäden“ des Konsumverhaltens 
und das Verdrängen der Wahrheit jedes 

Einzelnen werden in diesem Film deutlich 
zum Ausdruck gebracht.

Direkt zu den Medienzentralen

Rucksäcke mit Solarzellen sind gerade in der warmen Jahreszeit eine 
praktische Lösung, um unterwegs Geräte wie Handy, Digicam oder Tablet 

aufzuladen. Außerdem verbraucht man so keinen Steckdosenstrom aus evtl. 
fossilen Energieträgern und verhindert, dass die kleinen elektronischen 
Helfer diesen Strom auch noch nutzlos ziehen. Denn Geräte mit Akkus 

saugen permanent am Stromnetz, sobald sie eingesteckt sind. 

Weitere Infos: www.solarliebe.de/solar-rucksack/    

outdoor-brueder.de/solar-rucksack-test/

Weltivity

Insgesamt ein wünschenswertes Ziel, aber oft schwer umzusetzen. Auch für 
das SDG 10 hat sich die Generalversammlung der Vereinten Nationen wieder 
ganz konkrete Schritte überlegt. Zu diesen gehören neben gleichen Möglich-
keiten für ALLE Menschen auch die Abschaffung diskriminierender Gesetze 
und verantwortungsvolle Migration und Mobilität. Darüber hinaus werden 
vor allem Entwicklungsländer in den Blick genommen und ihre Mitsprache-
möglichkeiten international gestärkt. Genauere und weitere Infos findest du 
zum Beispiel unter https://www.bmz.de/de/agenda-2030/sdg-10 

SDG 10  Weniger Ungleichheiten

Buchtipp: 
Meine nachhaltige Küche – on a budget

Wir freuen uns immer über Feedback, aber natürlich auch über Anregungen, Ideen und Fragen!

FG Umwelt 
EJA & BDKJ Bamberg

Filmtipp: 
Globalisierung – Der Preis des Wohlstandes

Energiespartipp: Kraftwerk Rucksack
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